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Land¥V% Frauen
Kontaktpersonen:
Elke Essig (1. Vorsitzende) (07066) 2322
Margit Eilers (2.Vorsitzende) (07066) 8474
Gerlinde Belz (Kassiererin) (07268) 319
Ingrid Reinhardt (Schriftfihrerin) (07066) 911033
Inge Reinhardt (07066) 8543
Maily Schulz (07264) 2081961
Margarete Zakrzewski (07066) 8457
Gymnastikleiterinnen:
Sonja Staudt (07268) 1013
Margarete Zakrzewski (07066) 8457

Internet: http://landfrauen-fuerfeld.de
E-Mail: info@landfrauen-fuerfeld.de
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Lass dich nicht unterkriegen sei frech und wild
und wunderbar (Astrid Lindgren)
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60 Jahre Landfrauen Furfeld

Jahresprogramm 2022

In Zusammenarbeit mit dem Bildungs- und Sozialwerk des
Landfrauenverbandes Wiirtt.-Baden e.V.G
Gaste sind bei allen Veranstaltungen herzlich willkommen


http://landfrauen-fuerfeld.de/

Januar 2022

Dienstag 18.01.22, Beginn 19.00 Uhr

Cocktails mixen

Ann Katrin Loffler

Alkoholische und nicht alkoholische Cocktails selbst
mixen. Geschichte und Geschichten um die Entstehung
der Cocktails erfahren

Unkostenbeitrag ca. 8 €, Anmeldung erforderlich

Februar 2022

Dienstag 01.02.22, Beginn 19.30 Uhr
Suppen und Eintépfe

Gerda Lober

Alles aus einem Topf, mit frischen Zutaten
schnell gekocht fir die Familie und fir Gaste.
Anmeldung erforderlich.

Unkostenbeitrag flir Lebensmittel

Dienstag 15.02.22, Beginn 19.30 Uhr

Gelenkerkrankungen

Lars Kockenburger

Die Grundlage flir den Vortrag ist die ,klassische Natur-
heilkunde", wie sie von Sebastian Kneipp popular gemacht
wurde und noch bis heute praktiziert wird. Dabei handelt
es sich um ein ganzheitliches Naturheilverfahren, das sich
bei den Zivilisationskrankheiten bewahrt hat.

Mitgliedsbeitrag pro Jahr: 35,00 € (inklusive Versicherung)

Beitrag Praventive Gymnastik: pro Monat 3,00 €

Termine flir Gymnastikkurse:

18.01.2022 Funktionelle Gymnastik
25 x immer dienstags von 15.00 - 16.00 Uhr

13.09.2022 Ausdauergymnastik
12 x immer dienstags von 15.00 - 16.00 Uhr

Alle Veranstaltungen finden im Blrgerhaus Fiirfeld statt.

Anderungen vorbehalten! Mitteilungsblatt bitte beachten!

Unsere Botschaften
lhre Interessen sind unsere Anliegen!

Weiblich, landlich, innovativ ...
LandFrauen engagieren sich fur mehr Lebensqualitat in ihrem Umfeld.
Lebendige Regionen brauchen eine nachhaltige und flachendeckende

Landwirtschaft.
Mehr erreichen: Gemeinsam Tiiren 6ffnen ...

Landfrauen sind fur chancengerechte Lebensbedingungen auf dem Land und in

der Stadt, fur gleiche geselischaftliche Teilhabe von Mannern und Frauen.
Frauen kénnen und wollen mehr ...

LandFrauen fordern bessere Rahmenbedingungen, um Familie, Beruf und
ehrenamtliches Engagement besser vereinbaren zu kénnen.

Dranbleiben: Lernen, ein Leben lang ...

LandFrauen lernen gemeinsam und biindeln ihr Wissen - im groBten
Bildungsnetzwerk fir Frauen.

Gemeinschaft erleben ...

LandFrauen sind fureinander da und setzen gemeinsam neue Impulse. Sie
genieBen das Miteinander und schopfen daraus Lebensfreude.

Wissen bewahren und weitergeben ...

LandFrauen geben ihr Know-how zur Alltags- und Lebensfiihrung an Kinder,
Jugendliche und Erwachsene weiter - fur aufgeklarte Verbraucher und
Verbraucherinnen von heute und morgen.



November 2022
Dienstag 08.11.22, Beginn 19.30 Uhr

Heimisches Gemiise neu entdeckt
Helga Wolf-Miiller

Manche Gemise sind in Vergessenheit geraten, so
z.B. Schwarzwurzeln, Mangold, Riibchen, Fenchel etc..
Die GemUsesorten werden vorgestellt und sie wird

Anregungen zur Zubereitung geben.

Dienstag 22.11.22, Beginn 19.00 Uhr
weihnachtliches Basteln

Sonja Staudt

Anmeldung ist erforderlich

Dezember 2022

Dienstag 06.12.22, Beginn 19.00 Uhr
Weihnachtsfeier
Anmeldung erforderlich.

Die Durchfiihrung unserer Veranstaltungen wird von der
Entwicklung der Corona Pandemie abhangig sein.
Kurzfristige Absagen sind leider jederzeit moglich.

Wir bitten um Verstandnis.

Marz 2022

Dienstag 01.03.22, Beginn 19.30 Uhr
Neuseeland — das schonste Ende der Welt

Karin Schenk

Kommen Sie mit auf eine Reise zu einer faszinierenden
Insel im Stdwestpazifik.

Dienstag 15.03.22, Beginn 19.30 Uhr

Moderne Handchirurgie — damit die Hand nicht zum
Handicap wird

Prof. Dr. Peter Hahn, Vulpius Klinik Bad Rappenau

Prof. Hahn stellt die Erkrankungen der Hand und des
Handgelenkes vor. Er wird die Therapiemoglichkeiten vorstellen.

Dienstag 29.03.22, Beginn 19.30 Uhr
Kochen mit dem Thermomix

Teresa Ogryzek

Wie funktioniert ein Thermomix? Wie kann er im
Haushalt unterstlitzen? Unverbindliche Produkt-
vorstellung.

Anmeldung ist erforderlich



April 2022

04.04. -08.04.22
Vorbereitung fiir den Osterbaum

Genauer Termin folgt noch!
Bitte melden, wer Buchs, Koniferen oder dhnliches Schnittgut
zur Verfligung stellen kann.

Sonntag, 09.04.22
Feier zum 60 jahrigen Jubildaum Beginn 17.00 Uhr

Wir treffen uns zur Jubildumsfeier in der Traube in
Firfeld. Weitere Infos folgen. Anmeldung erforderlich

Dienstag 26.04.22, Beginn um 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung,

Mai 2022
Tagesausflug geplant

Juni 2022

Freilichtspiele Otigheim
genauer Termin folgt noch

Juli 2022

Dienstag 19.07.22

Gartenschau Eppingen und Besuch der Ausstellung
75 Jahre LandFrauen

Besuch der Landesgartenschau in Eppingen.

Anmeldung erforderlich, weitere Infos folgen.

September 2022

Besuch des Gasometers in Pforzheim und Kloster

Maulbronn geplant
Weitere Infos folgen

Oktober 2022

Dienstag 18.10.22, Beginn 19.30 Uhr
Strahlentherapie

Dr. J6rg ABmann

Dr. ABmann erklart die Moglichkeiten der
modernen Strahlenbehandlung bei gut- und
bdsartigen Erkrankungen z.B. Brustkrebs oder
Arthrosen.



