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Land Frauen

Kontaktpersonen:

Elke Essig (1. Vorsitzende) (07066) 2322
Margit Eilers (2. Vorsitzende) (07066) 8474
Gerlinde Belz (Kassiererin) (07268) 319
Ingrid Reinhardt  (Schriftfihrerin) (07066) 911033
Maily Schulz (07264) 2081961
Margarete Zakrzewski (07066) 8457
Karin Zeidler (07268) 1697

Gymnastikleiterin:
Sonja Staudt (07268) 1013

Internet: http://landfrauen-fuerfeld.de
E-Mail: info@landfrauen-fuerfeld.de

l@l landfrauen_fuerfeld

=15 (=]

I

=]

Viele kleine Leute, die an vielen kleinen Orten viele

kleine Dinge tun, kdnnen das Gesicht der Welt veréndern.
(Afrikanisches Sprichwort)

Landfrauen Bad Rappenau Fiirfeld
Jahresprogramm 2025

DIE BESTE ART, DIE ZUKUNFT
VORHERZUSAGEN, IST, SIE SELBST
ZU KREIEREN.

PETER DRUCKER
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Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des LandFrauenverbandes Wirttemberg Baden



Januar 2025

Dienstag 14.01.25, Beginn 19.30 Uhr

Jahreshauptversammlung
Jahreshauptversammlung, Vorstellung des Programms 2025

Gemiitliches Beisammensein

Dienstag 28.01.25, Beginn 19.30 Uhr
Bienenfreundlicher Balkon

Patrizia Glinther

Was kann ich Wildbienen in der Stadt oder ohne eigenen

Garten anbieten. Wie kann ich eine Oase flir Insekten gestalten?

Februar 2025

Mittwoch 12.02.25, Beginn 14.00 Uhr
Urkorn — alte Getreidesorten im Kraichgau

Stefanie Dehn, Urkornpuristen Eppingen

Sie wird den Anbau von alten Getreidesorten vorstellen.

Wie kdnnen diese Getreidearten in der Kiiche und beim Backen
verwendet werden. Mit Kostproben, Unkostenbeitrag ca. 5 €
Anmeldung erforderlich. Gemeinsam mit den LF Hohenstadt

Dienstag 25.02.25, Beginn 16.00 Uhr

Mauslesgeschichte ,, Fremdling"
Adelheid Cihlar, Kinderbuchautorin

Vorlesenachmittag flir Kinder zwischen 5 und 8 Jahren.
Eine Geschichte zum Mitdenken, Mitfihlen und Nachdenken.
Eltern und GroBeltern sind herzlich willkommen. Eintritt frei

Beitrag Praventive Gymnastik: pro Monat 5,00 €

Termine flr Gymnastikkurse:
14.01.2025 Ausdauergymnastik
25 x immer dienstags von 15.00 - 16.00 Uhr

09.09.2025 funktionelle Gymnastik
13 x immer dienstags von 15.00 - 16.00 Uhr

Nichtmitglieder zahlen bei jeder Veranstaltung einen
Unkostenbeitrag von 5 €.
Gaste sind herzlich willkommen.

Alle Veranstaltungen finden im Blrgerhaus Flrfeld statt.
Anderungen vorbehalten! Mitteilungsblatt bitte beachten!

Wir suchen Sie!
Werden Sie Mitglied bei den LandFrauen in Bad Rappenau Frfeld.

Die LandFrauen sind eine aktive, engagierte und aufgeschlossene
Gemeinschaft von Frauen, die im léndlichen Raum leben.

600 Ortsvereine im LandFrauenverband Wirttemberg Baden
gestalten ihr eigenes Programm. Wir sind einer dieser Ortsvereine.

Haben Sie Interesse an Bildung?

Lieben Sie die Gemeinschaft mit anderen Frauen?

Wollen Sie bessere Rahmenbedingungen fiir Frauen und Familien?
Mdchten Sie gleiche Lebensbedingungen flir Frauen in der Stadt
und auf dem Land?

Dann sind sie bei uns richtig. Egal woher Sie kommen, wie alt Sie
sind oder welchen Beruf Sie ausliben.

Sie sind herzlich willkommen!

Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.



November 2025

Dienstag 04.11.25, Beginn 19.30 Uhr
Nachhaltige Korperpflege - von friiher bis heute
Ulrike Lieber

Wir begeben uns auf eine kleine Reise in die Urspriinge
der Kosmetik von frither bis heute. Welche Stoffe sind
in den modernen Produkten enthalten? Gibt es
Alternativen? Bitte ein kleines Glas mit Deckel mit-
bringen, da wir selbst etwas herstellen.

Dienstag 18.11.25, Beginn 19.30 Uhr
Herstellen von Pralinen

Gerda Lober

Workshop zum Herstellen von Pralinen zum
verschenken oder selber essen.
Unkostenbeitrag 8 €

Anmeldung bis 04.11.24, max. 18 Teilnehmer

Dienstag 25.11.25, Beginn 19.00 Uhr
Adventskranz selber machen

Ute Lais

Weitere Infos folgen

Dezember 2025

Dienstag 02.12.25
Besuch eines Weihnachtsmarktes
Weiter Infos folgen

Dienstag 16.12.25, Beginn 19.00 Uhr
Weihnachtsfeier
Anmeldung erforderlich bis 25.11.25.

Marz 2025

Dienstag 11.03.25

Gib deinen Senf dazu

Wolfgang Piper

Workshop zur Senfherstellung, es werden die Grund-
lagen der Senfherstellung in Theorie und Praxis gezeigt.
Unkostenbeitrag 5 €

Anmeldung bis 25.02.25

Samstag 22.03.25, Beginn 09.00 Uhr
Herausforderung energiesparend Kochen -
mit Messer und Gabel das Klima retten
Silke Klaar

Geht das Uberhaupt, klimafreundlich essen?

Frauenfrihstiick bei Cafe und Wein, Heilbronn - Sontheim

Anmeldung erforderlich bis 11.03.25
Kosten fur das Frihstick 17,50 €

Dienstag 25.03.25, Beginn 19.30 Uhr
Zappelphilippe und was die Ernahrung mit
Unruhe zu tun hat

Silke Soppe

Es gibt immer mehr Zappelphilippe. Friiher waren es
nur einzelne Kinder. Spielt unserer Ernahrung eine
Rolle? Wie sieht die optimale Zusammensetzung der
Lebensmittel aus, damit die Symptome verringert
werden kdnnen?



April 2025

Dienstag 01.04.25

Vorbereitung fiir den Osterbaum

Bitte melden, wer Buchs, Koniferen oder ahnliches
Schnittgut zur Verfiigung stellen kann.

Genaue Uhrzeit folgt noch.

Dienstag 08.04.2025, Beginn um 19.30 Uhr
Vitalstoffe fiir Haut und Haar — alles klar?

Doris Drotleff

Die richtige Ernahrung spielt eine groBe Rolle
fur unser Aussehen. Aufklarung und Wissen
bieten die beste Grundlage flir Verbesserungen.
Unkostenbeitrag 3 €

Dienstag 29.04.25
Halbtagesausflug zur Essig Brauerei
Ausflug nach Ohringen

weitere Infos folgen

Juni 2025

Besuch einer Freilichtbiihne
weitere Infos folgen

Im Sommer ist noch ein Grillfest bei Walter Vogt im Wald geplant

weitere Infos folgen

September 2025

Sonntag 14.09.25
Kerwecafe in der ev. Kirche Fiirfeld

Oktober 2025

Dienstag 07.10.25
Wanderung rund um Fiirfeld

AnschlieBend gemeinsames Vesper im Blirgerhaus
weitere Infos folgen

Sonntag 19.10.25

Bad Rappenau Regional
Weitere Infos folgen

Dienstag 21.10.25, Beginn 19.30 Uhr

Butter purer Genuss

Helga Naujoks, Milchwirtschaftlicher Verein

Gemeinsam mit den LF Bad Wimpfen Hohenstadt

Butter erfreut sich groBer Beliebtheit. Das liegt an dem
unglaublich sahnigen und frischen Geschmack. Die Teil-
nehmer erhalten neben vielen Informationen auch leckere
Kostproben aus Butter und Buttermilch.

Anmeldung erforderlich bis 07.10.25



